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Stuttgart, Mai 2026

BitchFest 2026
27. Juni in der Staatsgalerie Stuttgart

Chief Bitch Energy in der Staatsgalerie Stuttgart und warum wir uns
den Begriff ,Bitch” zurickerobern.

Jennifer Reaves, Griinderin des BitchFest, bezeichnet sich selbst als
,Chief Bitch”.

. Fur mich ist eine Bitch keine Beleidigung. Kein Schimpfwort fur
Frauen, die zu laut oder zu kompliziert sind. Eine Bitch ist fidr mich eine
Frau, die sich selbst erlaubt, Bedirfnisse zu haben. Die Nein sagen
kann. Die Haltung hat und sie vertritt, auch wenn sie aneckt. Denn
genau dort beginnt Selbstbestimmung: Nicht erst darin, Wiinsche
gegentiber anderen zu verteidigen, sondern darin, sie sich selbst
uberhaupt zu erlauben.”

Und genau deshalb heiBt ihr Festival BitchFest. Denn dort kommen
Frauen zusammen, die vielleicht unterschiedlich leben, lieben, denken
und aussehen, aber eines gemeinsam haben: Sie lernen, sich selbst
ernst zu nehmen.

~Und irgendwann hort man auf, sich fir das Wort ,Bitch’ zu
rechtfertigen und nennt sich selbst ganz selbstverstandlich Chief
Bitch.”

Das BitchFest ist ein feministisches Gesellschaftsfestival Uber weibliche
Selbstbestimmung, mentale Gesundheit, Korper, Wut, Sichtbarkeit und
die Freiheit, unbequem sein zu durfen. Am 27. Juni 2026 findet das
BitchFest bereits zum dritten Mal in Stuttgart statt.

BitchFest e.K.
Tel: +49 179 7006110
Mail:



- BITCHFEST
for bad ass women
and their girls
BITCHFEST

Von 10 bis 20 Uhr verwandelt sich die Staatsgalerie Stuttgart in einen
Ort fir Female Empowerment, Austausch und Community. Erwartet
werden rund 800 bis 1.000 Besucherinnen.

Initiatorin Jennifer Reaves versteht das BitchFest bewusst als
Gegenentwurf zu klassischen Female Events: ,Hier geht es nicht um
Titel, Karrierestufen oder das nachste groBe
Selbstoptimierungsprojekt. Im Mittelpunkt stehen echte Erfahrungen,
echte Geschichten und reale Herausforderungen unseres Alltags.”

Das Festival richtet sich an Frauen, FLINTA-Personen sowie ihre
Freundinnen und Tochter. Das BitchFest fuhlt sich an wie ein
feministischer Gruppenchat, aber besser, denn es passiert in der realen
Welt mit echten Begegnungen.

Tickets und weitere Informationen:
www.bitchfest.de

Interviewanfragen & Pressekontakt:
Jennifer Reaves

jennifer@bitchfest.de

Instagram: official_bitchfest

Pressepaket mit Bildern & Logo zum Download:
www.bitchfest.de/presse
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Loud girls survive together

Bei den musikalischen Auftritten wird es laut, emotional und ehrlich.
Newcomerin Simona verbindet modernen Deutschpop mit Urban- und
Alternative-Sounds und verarbeitet in ihren Songs Themen wie Mental
Health, Mutterschaft und Frausein.

Bei der Stuttgarterin Kunstlerin Kim Hoss wird es bei “Mein Kérper, meine

Entscheidung” kaum eine Person geben, die nicht mitsingt .

Im Workshop ,Bold Voice. Bold Business” mit der ehemaligen
Opernsangerin Sarah Funk geht es darum, die eigene Stimme zu starken
und sich nicht standig zurickzunehmen.

Zuriick in den eigenen Kérper

Bewegung ohne Leistungsdruck und Vergleich: Beim Tanzen mit der
bekannten Stuttgarter Tanzpadagogin Sandra Wurster oder beim Yoga mit
Leticia von dein kraftklub geht es nicht um Perfektion, sondern darum,
wieder im eigenen Korper anzukommen.

Glue guns, glitter & Female Rage

Beim Eatavulva Cupcake Workshop, im Perlenstudio, bei Craftivism mit der
Designerin und Feministin Inga Borges oder im Tiny Book Club von Atelier
Tamtam wird gemeinsam gestaltet, ausprobiert und kreativ gearbeitet.
Zwischen Zuckerguss, Wolle und Perlen entstehen dabei ganz nebenbei
Gesprache Uber Korperwissen, Feminismus und gesellschaftliche Themen.

BitchFest e.K.
Tel: +49 179 7006110
Mail:



- BITCHFEST
® for bad ass women
‘g and their girls
BITCHFEST

Zwischen Reiziiberflutung und Durchatmen

Es gibt Raum fur leisere Momente, Gesprache und Erholung. Etwa bei den
“Chief Bitch Dialogues” bei denen Gastgeberin Jennifer ihre Gastinnen
(Silvie Carlsson, Daya Shadee, Milka Loff Fernandes und Anja Heyelmann)
auf der Mainstage begrufBBt oder bei ,Schlaf dich stark”, wo Regeneration
statt Dauerfunktionieren im Mittelpunkt steht.

Bitch, it's getting spicy

Das BitchFest spricht offen Giber Themen, die oft noch hinter
verschlossenen Turen stattfinden: Sex, Korper, Mutterschaft und Scham.
Zum Beispiel bei ,Let's talk about Sex”, ,Alles genital” oder ,Mutter. Und
trotzdem Ich.”

Nicht falsch, nur anders verdrahtet

Mental Health und Neurodivergenz bekommen ihren Platz in Talks
wie,Anders gedacht” oder ,Bitch, my brain is different!” . Dabei geht es um
Reizuberflutung, Diagnosen, Alltag und die Frage, wie unterschiedlich
Menschen denken und fuhlen.

Haltung ist unbequem. Na und?

Hier geht es um Wut, Haltung und Sichtbarkeit. Darliber, warum Anpassung
erschopft und weibliche Wut oft noch immer als Problem gilt. Talks wie
.From Rage to Change”, ,Haltung ist kein Hashtag” oder ,Du bist nicht dein
Feed" greifen genau das auf.

Nicht jede Frau traumt vom Reihenhaus

Im Paneltalk ,Together by Choice” mit Lui Michalski, moderiert von der
ehemaligen Popstars Sangerin und Kunstlerin Bahar, geht es um alternative
Lebens- und Beziehungsmodelle, Wahlfamilien und die Frage, wie wir
heute miteinander leben wollen.
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Frauen, die halten.

Auf der Main Stage entstehen besondere Momente der Verbindung.
Jennifer Reaves und Milka Loff Fernandes sprechen Uber Lebenskrisen,
Selbstliebe und Sichtbarkeit und daruber, was passiert, wenn Frauen
aufhoren, sich selbst zuletzt zu behandeln. Spoiler: es wird ein Manifest
geben. Zusammen gesprochen. Laut. Direkt. Unverhandelbar.

Badass Brands only

Auf dem ,Marktplatz fur Badass Brands” prasentieren sich kuratierte
Labels, Grunderinnen und kreative Projekte. Die Boutique Area versteht
sich als Hommage an Female Founders, Kreativitat und Empowerment, von
Fashion und Schmuck bis zu Kunst, Literatur und Sexual Wellness.

Zusammengefasst ist das BitchFest ein Festival fur Frauen, die keine Lust
mehr auf Selbstoptimierung, People Pleasing und perfektes Funktionieren
haben. Neben zwei Buhnen gibt es drei Workshop-Hubs mit Talks, Panels
und interaktiven Formaten.

Mit dem BitchFest mochte Jennifer Reaves einen Raum schaffen, in dem
Frauen sich nicht erklaren, optimieren oder kleiner machen mussen.

+Egal, ob du gerade im Hoch oder Tief steckst: Hier findest du eine
Community, die dich auffangt und stutzt, unabhangig von deinem
Karrierestatus, deinen Lebensumstanden oder irgendeinem Label.”

Tickets und weitere Informationen:
www.bitchfest.de

Interviewanfragen & Pressekontakt:

Jennifer Reaves

jennife@bitchfest.de

Instagram: official_bitchfest

Pressepaket mit Bildern & Logo zum Download:

www.bitchfest.de/presse
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BitchFest 2026: All you need to know

Wann und wo findet das BitchFest statt?
Am 27. Juni 2026 von 10 bis 20 Uhr in der Staatsgalerie Stuttgart

An wen richtet sich das BitchFest?

Das Festival ist ein generationsibergreifendes Event und richtet sich an
Frauen* & Madchen* in den Altersgruppen zwischen 10 — 60 Jahren.
(Der * symbolisiert die Vielfalt der Geschlechtsidentitaten, einschlieBlich
trans*, inter* und weiterer kultureller und sozialer Aspekte).

Wo gibt es Tickets?
Tickets sind online auf bitchfest.de erhaltlich.

Was kosten die Tickets?

Das Regular Ticket kostet 89 Euro, das Kids & Teen Ticket 59 Euro.
Bonuscard Inhaberinnen zahlen den ermaBigten Preis. Fir 149 Euro
kann man ein KARMA Ticket kaufen mit zusatzlichen Vorteilen vor Ort
und einer Spende an finanzielle benachteiligte Frauen.

Was ist im Ticketpreis enthalten?

Im Ticketpreis enthalten ist der Zugang zu allen Programmpunkten
inklusive der Workshop-Materialien. Speisen und Getranke kénnen vor
Ort erworben werden.

Welche Programmpunkte bietet das BitchFest?

Eine detaillierte Liste aller Workshops und Artists gibt's unter
bitchfest.de/workshops, bitchfest.de/music-comedy und
bitchfest.de/vortraege-talks.

Pressepaket mit Bildern und Logo zum Download:
https://bitchfest.de/presse
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